KONU 1. LK YARDIMA BA LARKEN

Anamesyj:

- Sa | k grevlileri gelene kadar ge en zamanii erisinde hayal kurtarmak, durumun k tle mesini engellemek zereen
yak /telakilerin yapmas gereken uygulamalara"ilk yard m" denir.

- Ik yard m gerektiren bir durumdasa | k g revlileri gelene kadar herkesin yapabilece i bir eyler vardr.

- Herkesilk yardm  renméli re bilin li olarak yapmal d r

- ilk yard m gerektiren durum, ne olursa olsun: havayolunun a k olup olmad na, hastan n soluk al pamad na, kalbinin
a pa mad nabaklr.

LK YARDIMDA TEMEL UYGULAMALAR NELERD R?
Ik yard m n temel uygulamalar na"ilk yard mn ABC" s denir. A: Havayolununa k olup olmad , B: Hastan n soluk
apamad ,C:Kabininal pa mad kontrol edilir. Bu uygulamayapImaksz nbir ki ininhayat nn
kurtar Imas mmk nde ildir, ilk yard m uygulayacak herkesnbu adm sa layacak t m uygulamalar tam olarak
renmesi gerekir.

LK YARDIMIN ABC’'S
A: HAVA YOLUNUN A'ILMASI
B: SOLUNUMUN SA LANMASI
C:DOLA IMETK NL N SA LAMA-KALB N'ALI MASI-NABIZ

KONU2:B L N A'IK MI?

Anamesyj:

- Bir kazageirmi yadailkyard m uygulanmas gereken ki ininbilincinina k olupolmad nnanla Imas zorunludur.
- Bir ki ininbilincinina k olupolmad n anlamann e itli yollanvardr.

Bir kazageirmi yadailk yard m gerektiren bir durumdaoldu uizlenimi verir ekilde, hareketsiz olarak yalan bir
ki ideilk yap Imas gereken; bilincinin kapal olup olmad n anlamaya al makt r. Bununi iny ksek sede; "iyi misin?'
diyerek omuzlar ndan hafif bir ekilde sarsabiliriz.

E er bunacevap alamazsak; hemen k sabir ekildeilk yard mn ABC’si de erlendirilir.
Solunumvekalp a lar var, ancak bilin kayb oldu undan pheediyorsak, a rl bir uyaran vererek rne in;baca n n
taraf naparma mz bast rarak kayd rabiliriz. Buradakemi in st ndeyaln zcaderi oldu undan, bu b Ige okluk a
duyarl d r. Bu hareket hastay fazlaincitmez, ancak bilinci a ksatepki vermesini sa lar.
Ancak bilincin kapal olmaihtimali olan durumlarda hastalara zarar verebilecek davran lardanka nimal dr.

KONU 3: HAVA YOLU A'IK MI?-1

Anamesyj:

- Havayolununa k olupolmad nnkontrol ilkyard mn ABC sininde erlendirilmesininilk basama dr

- ncelikle solunum yolunu t kayan bir cisim, kusmu kyadakrkdi vb.a zii parmaklasyr larak temizlenir.

- zelliklesrt st yatarken dilingeriyedo  ru giderek solunum yolunut kamasn nlemekiinb ir el ilk yard myap lan
ki ininannakonur, di er el de ok nazik bir ekilde eneyi geri iter.

- "Bak, dinle, hisset" kural uygulanr, g snhareket edip etmedi inebak | r, soluk a p verme sesi dinlenir, yanak,
hastanna znayakla tr|rresolunumunscakl hissedilmeye a Ir.

Kulak hastanna z nayakla t r larak soluk al p verme sesleri dinlenerek yada hastanna z nn nnebir aynatutularak
bu ulanmas nabak larak solupa pamad  kontrol edilir.

ekil A: ncea ziindeki yabanc cisimler kartlr.

Kimi zaman solunum herhangi bir nedene ba | olarak durabilir. En sk nedeni havayolut kan kI dr.Baz ilalarn
a r dozdaa nmas, elektrik arpmas, inme, kalp d urmas solunumun durmas na neden olabilir.
E er ba ayadaboyunabir vurma- arpma olmad ysa bir elle ba geriyeitilir enede nazik e geriyedo ru hareket
ettirilerek, solunum yolununa Imas sa lanr.



ekil B: Kapa Solunum Yolu

Solunum Yolunun A Imas
(Ikyard mE itimi Kaynak Kitab, T rkiye K z lay Derne i)

Sudabo ulmadurumundadaayn ad mlar uygulan r. Sonras nda zaman kaybetmeden yapay solunum yap | r. (Y apay
solunum Konu 19'da anlat Imaktad r)

KONU 4: HAVA YOLU A'IK MI?-2

Anamesyj:

- Srt st yatan bir hastada alna bir elin hafif e konulmasn nre enenin de nazik e geriyedo ru hareket ettirilmesinin,
yararlar nn hat rlat Imas.

- "Bak, dinle, hisset kural n m hat rlat Imas.

KONU 5: NABIZ

Anamesyj:

-Kabin @ pa mad n nabzabakarak anlayabiliriz.

- Nabza bakmak i in bedenin e itli yerlerindeki nab z noktalan n kullanabiliriz.
- Nab z noktalar n re nabza bakman ny ntemlerini  renmeliyiz.

KALP DURMAS

Kalp durmas; kalp at mlar n n ortadan kalkmas, kalbini levini yapamaz duruma gelmesidir. Bu durumda nab z al namaz.
Nabz n en kolayl klaa naca b Igelerden bir tanesi; ah damar n n hissedilebilece i, eri kinde bo azdaki ""dem elmas™"
denen kntnnheriki yannda3cmyanado ruparma mz kaydrd mzdagelinecek b lgedir. Burayanazik ekilde
bast r ncakalbi atan ki ide nab z hissedilir. Bu muayeneyi 5 saniyeden az bir zamanda yapmal dr. E er hissedilmezse br
yanada5 saniyeden fazla zaman harcanmadan bak | r. nemli olannabznsay s de il atpatmad n anlamaktr.

Di er bir nab z al nan noktada; ba parma noldu utaraftaher iki el bile inini taraflar ndaki noktad r.

ekil C: Nab z 3 parmakla kontrol edilir.

Bu noktadan, alt nc konu olan "Hayal Kurtaran Yan Yat " konusuna kadar anlat lacaklar televizyondaki filmlerde
belirli sak ncalar nedeniyle s z konusu edilmeyecek tir. Ancak  retmelilerimizin konu hakk nda bilgi sahibi olmalar ve
rencilerden gelebilecek sorular cevaplayabilmeleri iinbub | mkitap ktayeram  tr.

Ik yard m n ABC'si de erlendirilirken, Ik yard mn Csini uygulad mzda; kalbin @ mad naeminsek, "kapal
kalp masaj " uygulanmal dr.
Kapal kalp masgj ancak kalbin al mad ndan emin olunduktan sonrayap Imal dr. Sa lamveyakalbi a anki ide
yap Imas ki iye zarar verir.

Ik yard mn ABC sininde erlendirilmes sonucundae er solunum var, ancak kalp durmu sakalp masaj uygulanr.
1. Hasta sert bir zeminesrt st yatrlr.



2. E er bulunmas zaman kayb na neden olmayacaksa hastan n ayaklan alt nabir yast k konmas kan n kalbed nmesini
kolayla t racakt r.

3-G skemi ininadt tebirinin zerineel ayasnntopuk bl m yerle tirilir. Di er elin parmaklan alttaki elin parmak
ardar ndan geirilerek eller st stegelecek  ekilde kenetlenir. Parmaklar hi bir zamang sede memelidir. En uygun
nokta; g skemi ininat tebirinin zerinde ortahatt r. Alt g s enti ininiki parmak zerindedir.

4. Dirsekler gergin tutularak kilitlenir. Uygulanan kuvvetindo rudang s zerine gitmesi gerekir. Dirsekler a lanmadan
dik konumda olmal dr.

5. Normal bir yeti kinki iyei'k yard m uygularken, her darbede 4- 5 santimetre bast r Imas yeterlidir. Omuzdan kuvvet
uygulanarak g skemi inebastr|r, dahasonrakuvvet kaldrlarak g snnorma duru unad nmesi sa lanr.

ekil D: Kalbing s kafesindeki yeri.

Ik yard mn ABC sininde erlendirilmes sonucundae er hem solunum, hem de kalp durmu sa bu durumda ncelikle;
A: havayolu sa lanmal ,
B: solunum sa lanmal (yapay solunum yapt r Imal ) (yapay solunum Konu 19'daanlat Im tr) veayr ca

C: etkin bir dola msa lanmal d r. Bu durumdayap lacaklar a a dasralanm tr.

E er bir ki i hem yapay solunum hem de kapal kalp masaj yapt racaksa:

1. A zdabulunan yabanc maddeler temizlenir, havayolua I r.

2. Solunum yoksa 5 saniyelik srei erisinde iki uz un soluk verilir.

3. 15 kez kalbe bask , iki kez a zdan soluk vererek uygulamasrdr|r. Kapmasag nnhz dakikada80 100 aras nda
olmal dr.

E er kiki ibirden Ik yard m uyguluyorsa:
1. A zdabulunan yabanc maddeler temizlenir, havayolua I r.
2.Be kez kalbebask uygulanrkendi erilk yard mc taraf ndan bir kez soluk verilmelidir.
3- Kalp masaj n n etkili olupolmad  yard mc lardan birisi taraf ndan ah damar ndan kontrol edilebilir.
ekil F: Bir ki inin yapay solunum ve kulp masaj yapmas



ekil G: ki ki iile yapay solunum ve kapal kalp masaj yap Imas

( Ikyard m E itimi Kaynak Kitab , Turkiye K z lay Derne)

- Tek ki i yard m yaparken; 15 kez gée bask uygulan rken iki kez adan soluk verilir. Eer bebeklere kalp masaj ve
yapay solunum yapt r | yorsa, ya da ayrhem yeti kinde iki Ik yard ma taraf ndan yaptr | yorsa bu durumdd Jiran
uygulanr. 5 kez gése bask yap | rken bir kez @&dan soluk verilir.

- Sabit ve ritmik uygulama esast .

- Ani hareketlerden ve diizensiz uygulamalardanrkbgal d r. Uygulamaya besaniyeden fazla siire ara veriimemelidir.
- Uygulamaya kalp at mlar ve solunum yenidenldgana kadar devam ettirilir. Er bu olmazsa, sk ¢al anlar ulaana
kadar uygulamaya devam edilir.

Kalp masaj n n etkili oldu u u belirlilerle anla 1Ir;

1. GO se bas n¢ uygulan rken boyundah elaman nabz n n al nmas
2. Halan n renginin diizelmesi
3. Hastan n kol ve bacaklar nda kendiiden hareketlerin olmas
4. Hastada i¢ cekme hareketlerinin gorilmesi.
5. Kalp at mlar n n bdamas .

Bebeklerde kapal kalp masaj ve yapay solunum ihapken:

1. Ik yard m n ABC'si unutulmamal dr.

2. Bebeklerin ba ¢ok gerilmemelidir. A n germe de solunum yolunu t kay c etki yapablinyun omurlar n n
zedelenmesine neden olabilir.

. Ufleme yanaklari irilerek yap | r. Ancak iddetle iiflenmez.

. Nab z kontroli bilekten yap I r.

. Bask gous kemiinin ortas na uygulanr.

. Bebeklerde gdis kemiine bastr | rken iki parmak kullan | r.

. GO Us kemii 2- 3 santimetre bastr .

. Bebeklerde yapay solunum uygularken kez go se bask uygulan rken bir kez adan soluk verilir.

O~NOO1Th W

KONU 6: HAYAT KURTARAN YAN YATI

Ana mesaj:

- Biling kayb durumunda bilin¢ kayb na rayan kii d dinyay alg layamaz.

- Bilincin kapal olduu durumda derhal hastada ilk yard m n ABC sieltendirilir.

- Hastan n solunumu ve kalp at m varsa "hayatdgar yan yat" konumuna getirilir.
- Hastada omurga kr, boyun kr  {phesi varsa hu uygulama yap Imaz.

Bilinci kapal olan ki ilerde gorilen baz 6zellikler:

1. Bilinci kapal kiilerde be duyu ile alg lama ortadan kalkar, ileri derecedakn¢ kapanmas nda ise m da duyulmaz.
So6z gelimi kii a rl bir hareketten ka¢c nmalgin baca n ¢cekemez.



